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欢迎广大求职者前来应聘

尊重的第一步，是尊重自己。

时光如白驹过隙，岁月长河里，我们

总容易因旁人目光改变心意，回头

时却难共情当初的自己，终究辜负

了本心。

暖黄的阳光铺满街边大道，给

宽阔的路面镀上一层柔和的滤镜。

我和伙伴们漫步其间，欢声笑语此

起彼伏，仿佛有聊不完的话题。远

处的人影都被染上一层金辉，明明

是耀眼又温暖的光景，我心头却莫

名涌上一阵难以言喻的尴尬与慌

乱。忽然，一抹熟悉的身影闯入视

线，是父亲！他瞥见我们，抬手正要

打招呼，却被我急切的眼神一拦，动

作僵在了原地。他欲言又止的神

色，像打翻了五味瓶，复杂难言。彼

时天暖风和，我却浑身燥热，脸颊烧

得滚烫，慌忙打破僵局：“这边阳光

太刺眼了，我们往回走吧。”说完便

快步转身，心虚地避开那道目光。

伙伴们似懂非懂地跟上，那天剩下

的时光我过得浑浑噩噩，唯有父亲

那欲言又止的模样，如烙铁般刻在

心上，让被虚荣心冲昏头脑的我，久

久无法释怀。

如今再想起那件事，我仍满心

羞愧。那时的我，何其幼稚又自

私。回到家后，父亲察觉到我的不安与难堪，温和地说：

“你已经长大了，遇事该有分寸。今天这样的结果，真的

是你想要的吗？如果不是，就尊重自己内心的声音，别

因旁人的看法动摇本心，更别因他人的评价弄丢自我。

我尊重你的选择，但也希望你能懂我的良苦用心。”听完

这番话，我陷入了长久的沉思。坚守本心，尊重每一份心

绪的发生，也接纳每一种结果的到来，人生方能少些遗

憾。

尊重自己，善待自己，这便是成长的必修课。人生

唯一不变的，就是万事皆在变化。回望过往，展望前路，

唯有守住本心、尊重自己，才能做出绝不后悔的决定。

点评：

作者行文真挚走心，用亲身经历诠释“敬己”的深

意，从迷茫到醒悟的脉络清晰，感染力强。细节描写戳

人，平凡小事里藏着深刻感悟，立意积极正向，贴合成长

主题。语言质朴温润，情感层层递进，结尾回扣中心，完

整且有温度。 （指导老师：王先玉）

那个被我忽略的“小声音”
福田镇中学九（1）班 漆新柔

有些路，走得太久了不妨停下来，看看自己肩上背

的，是不是该放下了……

——题记

晨雾未散的林间，时针指向属于中考的既定渡口，

触及前方的两条路——小径难走，且孤独；大道人山

人海，却并不长远。我被人流推搡着停在这里，怎么

也看不清路牌上正确的指向。直到一阵风裹着林间

的凉意吹过来，吹散了眼前的雾，也把记忆的浪花推

回了那个躁动秋日。

幼时起，我的世界便如一张被拉满的弓，弦已绷

至极限，发出细微而尖锐的哀鸣。距中考仅剩 200

多天的日子里，我仍旧坐在讲台前的位置上，听着墙

面上指针的滴答响动，看着青春似被蚕食般悄然流

逝，我面无表情地写着眼前的习题。作为班级的“标

杆”，我似乎被困在一个明亮却又狭小的地方，所有

人都在告诉我，我该做什么，该成为什么样的人，不

断有大手推动我前进，亦有无数目光在等待我失误

的瞬间。

压力大吗？我说不清，只知道习题就是我的全部。

那天我又被最后一道题缠住，笔尖不停演算，忽然墨痕

慢慢淡下去，最后只留下一道浅灰的印子停在习题册

上。我伸手去摸备用笔芯，指尖却猛地顿住——那些熬

过的深夜、老师“冲第一”的嘱托忽然涌上来。握着空墨

的笔，我没动，在墨水断流的瞬间，完成了一场没人发现

的小小叛逃。

“时间就是分数，间隙即是深渊”一直似良训箴

言般，桎梏着最初的我。而在这一刻，早已无墨的笔

芯成了我堂而皇之的令牌，停驻的这一瞬，便已是我

偷来的短暂假期。看着从窗角溜入的光束里，尘埃

轻舞着，那美妙的华尔兹似乎嘲笑起我顺从的“迂

腐”。

光影的密码后，我抓住了一丝曾被我忽略的声

音——歇一歇，看看窗外吧！

这个声音畅谈着童年的旧燕，描绘着夏夜奶奶蒲

扇里风的形状，推开云幕后最初的呼吸与心跳，它似乎

想告诉我，那也是我。曾几何时，将梦想写在纸上，小

心翼翼地把纸放在盒子里，埋入土中化为时光的胶囊，

却在外界的否定下，忘记了它的存在，忘记了最本真的

自我。

水墨断痕的那一刻，我找回了自己忽略的一声

声控诉，一句句不满，至此释放了囹圄中的“我”，学

会在每一个小小的瞬间给心中的自己留出喘息的时

间。秋的飞鸟展开凌厉的双翼，带着我舍弃了眼前

的选择，展翅向远方，宣告着属于“我”的快乐不再落

幕。

再次背上行囊，我内心的那份光芒只会愈发闪耀，

因为我终于听见了那个被忽略的“小声音”，并勇敢地回

应了它。

点评：

这是一篇立意深刻、文笔细腻、情感真挚的考场记

叙文，紧扣“被忽略的‘小声音’”这一核心，以中考压力

为背景，讲述了“我”在外界期待与自我本心间的挣扎，

最终找回内心声音、实现自我和解的成长故事。

（指导老师：王娥）

你 是 我 心 中 的 光
桐木镇中学九（2）班 王秋灵

潮声低回，在暮色里一遍遍叩打礁石的沉默。我

靠在廊下，看着手中那张59分的试卷——那红，像陡

然凝冻的晚霞，封存了所有曾经奔赴的暖意。冷风穿

廊而过，卷起某个遥远的疑问：是否所有的炽热，终将

臣服于某个数字的裁决？

就在这时，你撞进了我的视野。一只蝶，停在灰旧

的电线杆上。翅羽微皱，如被岁月反复折过的信笺，边

缘已泛起疲惫的毛边，却依然向着午后稀薄的日光固

执地舒展。风过时，它轻轻颤晃，那细微的振幅里，仿

佛藏着整个季节的砝码——它是在用全部重量丈量一

滴阳光的温度。

我忽然懂得：真正的等待不是静止，而是以颤抖的

姿态积蓄雷霆。原来冬日的蝶，并非都是凋零的标本；

总有一些，把魂魄泊在翅尖，等一阵值得飞起的风。而

这等待本身，已是对严寒最沉默的反抗。视线模糊又

清晰，令我想起辽阔的翅膀——中华民族曾在长夜里

负重试飞，始终向着破晓的方向调整姿态。从南湖到

雪山草地，从断壁残垣到霓虹璀璨，原来坚韧从未消

失，只是栖在无数平凡的脊梁上，静候被某一刻目光真

正唤醒的刹那。

个体的困境与民族的征程，在此刻被同一缕光线

缝合。我的悲伤忽然很轻。是啊，一次分数，怎配压弯

少年眺望的脖颈？试卷可以丈量知识的边界，却永远

无法测量灵魂的疆域。

恰在此时，风又起。它终于振翅——那姿态不像

飞舞，更像把长久积蓄的光阴倏然展开，仿佛一道被折

叠的晨曦终于认出了自己的模样。逆光之中，薄翼竟如

淬过火的琉璃，透出细密而汹涌的金色脉络。它掠过枯

枝、电线、远方屋顶的弧线，渐渐融进苍茫天际，仿佛一

粒倔强追上云层的种子。

原来光，从来不需被赠予。它诞生在脆弱的躯体

决定不再脆弱的瞬间，闪烁在羽翼选择撕裂寒潮的刹

那。最明亮的照耀，从来是自身成为光源。

潮水依旧，礁石依旧。但有些什么已经不同——

当一只蝶把冬天飞成序幕，被它照亮的眼眸，便再不会

在方寸分数里囚禁整片天空。生命的意义在于跌倒时

仍能看清云的方向。

你是我心中的光。不是因为你驱散了我的黑暗，

而是你教会我：如何在自己体内，珍藏一片永不西沉的

破晓。真正的光明，是从自己的深渊里升起的朝阳。

从此我将带着这抹光行走。在每一个彷徨的岔口，每

一次自我怀疑的低谷，我会想起那对皱褶的翅膀，如何

把凛冽长风译成飞翔的韵脚。伤痕是时光留下的密

码，破解它，便能读懂成长的史诗。

而这成长的诗篇，终将以坚持为笔，以淬炼为墨，写

给所有在冬日里依然相信春天的人。少年当如蝶。不

避尘埃，不惧折翅，在时代的旷野中——把自己飞成唯

一且必然的光。当万千这样的光汇聚，便是东方既白，

便是春天轰然来临的声响。

点评：

本文以冬蝶为线索，书写从考场失意到心灵振作的

过程。意象选择独特，由物及人、由己及国的联想自然而

有层次。象征贯穿全文，“光”既在蝶翼上闪耀，更在少年

心中生根。结尾将个人感悟升华为一代人的精神宣言，

情感真挚，立意高远。全文思路清晰，语言凝练优美，展

现出难得的思辨深度与表达功力。（指导老师：肖剑波）

以加减之择，圆未来之梦
芦溪镇第四中心学校905班 易子歆

生活是一场落子无悔的棋局，纵有迷

雾重重，亦藏破晓之光；纵是一往无前，亦

存转折之机。然棋盘之上取舍便是兵法，

唯有割舍深冗，方可轻装驰骋；唯有执着

理想，才能开拓新天。新时代的青年当在

人生路上学会割舍与追求。

面对命运的风暴，当放下自身的迷

茫，以从容的气度迎接生命的洗礼。“竹

杖芒鞋轻胜马，谁怕？一蓑烟雨任平

生。”这是宋代文豪苏轼面对困境的坦

然。他因乌台诗案被贬黄州，却没有沉

湎于失意的苦闷，而是于困境中选择遵

从本心，为生活增添了旷达的喜悦。

面对家国危难，当放下个体得失，以

赤诚肝胆铸就民族忠魂。“人生自古谁无

死？留取丹心照汗青。”这句穿越千年的

呐喊，是文天祥用一生写就的答案。国

破家亡的危局里，文天祥散尽家财募兵

抗元，毅然奔赴前线。兵败被俘后，他始

终坚守气节，从容赴死，用生命践行了

“留取丹心照汗青”的誓言。

面对使命的召唤，当放下个人安逸，

以坚毅的步伐奔赴时代前沿。“红军不怕

远征难，万水千山只等闲。”这是革命先

辈们以生命践行“割舍”与“追求”的最好

注脚。中国工农红军以血肉之躯突破敌

人的围追堵截，用顽强意志征服了雪山

草地，不仅为中国革命保留了珍贵的火

种，为全民族的抗战筑牢了希望的基石，

更为今天的我们留下了穿越时空、永不

褪色的长征精神。

生活的行囊可以坦然放下，但生命

里的真诚却从未被定格；从贬谪之苦走

向豁达之乐，从忠心赤胆照见千古留名，

从征程之危淬炼出民族精神之不朽。每

一次人生抉择，都是在为未来增添光亮，

也为自己、为他人少留牵绊。

新一代的青年要学会取舍与追求，

在学业中放下浮躁，在理想中坚定扎根，

以个人的“加减之择”吹响时代的号角，

共圆民族复兴的伟大梦想！

点评：

本文紧扣“加减之择”的辩证关系，立

意深刻，结构严谨。语言凝练，富有文采，

排比句式增强了文章气势。结尾联系当

代青年责任，升华主题，展现出良好的思

想格局与语言驾驭能力，是一篇优秀的考

场作文。 （指导老师：胡添丽）

那
抹
﹃
暖
阳
﹄
，教
会
我
尊
重
自
己

高
坑
学
校
九
（2

）
班

赖
惠

心
怀
光
明

逐
梦
前
行

琴
亭
学
校
九
（2

）
班

贺
子
轩

在人生的道路上，我们或步履匆匆，或深陷

迷茫，或遭遇荆棘，或历经风雨。纵使前路布满

坎坷，只要心怀光明，终会抵达彼岸。

心怀光明，可于浮沉漂泊中安顿灵魂，寻得

生命的从容。苏轼一生宦海浮沉，半世萍踪，黄

州、惠州、儋州，一路贬谪的长路浸透了常人难

以承受的苦楚。可他心中始终亮着一盏不灭的

灯：那是元祐年间送别友人时，写下“人生如逆

旅，我亦是行人”的达观通透；更是在黄州雨中

漫步时，喊出“竹杖芒鞋轻胜马，谁怕？一蓑烟

雨任平生”的洒脱豪情。这份跨越岁月的旷达，

成了他走完风雨人生的底气。他于困厄中开垦

东坡，在蛮荒处传播文教，将满目萧然化作笔底

烟霞。那光明，不是顺境中的锦上添花，而是绝

境里的雪中薪火；不是逃避现实的幻梦，而是直

面人生的勇气。正是这份植根于生命深处的光

亮，让他在任何漂泊之地都能诗意栖居，让精神

的旷野永不荒芜。

心怀光明，可于命运的低谷中踏出坦途，书

写逆袭的传奇。庞众望，一个名字里寄托着平

凡家庭最沉重的希望。家境贫寒，双亲残疾，生

活的苦难早早压在他稚嫩的肩头。然而，他心

中有一束不肯屈服的光——那是深夜灯下不辍

的笔耕，是灶台边背诵课文的专注，是风雨无阻

奔赴课堂的坚定。一星陨落，黯淡不了夜空璀

璨；一花枯萎，荒芜不了整个春天。最终，他以

优异的成绩叩开名校之门，用不屈的奋斗照亮

自己和家庭的未来。他的故事告诉我们：光明

不是命运的馈赠，不是被动地等待救赎，而是主

动创造未来的力量。

心怀光明，更可于喧嚣与质疑中穿透迷雾，

铸就崭新的辉煌。竞技体育的舞台，既是技艺

的比拼，更是心力的较量。2024年巴黎奥运会

乒乓球赛场上，樊振东在决赛中以0比2落后日

本小将张本智和时，全场寂静，压力如山倒海倾，他不为喧嚣质疑所

覆盖，眼中那簇坚定的火光从未摇曳，他一分一分地追，一球一球地

搏，最终连扳四局，实现惊天逆转，让五星红旗高高飘扬。赛后，连对

手张本智和也坦言：“最后他想赢的决心比我更坚定。”这束坚定之

光，能穿透喧嚣的迷雾，是质疑大门最好的破门槌。

真正的光明是明知阴影深重，依然选择面向光明；不是不曾跌

倒，而是每次跌倒后，依然能携光而行、向光重生。愿我们每一个人

都能在心底种下一片光的花园——以勇气为土，以坚持为雨，以梦想

为风。纵使长路漫漫、道阻且艰，只要光明不熄、步履便不停。

点评：

本文论点鲜明，结构清晰，围绕“心怀光明”从三个层面展开论

述，层次分明。论据选取精当，古今事例结合，既有苏轼的古典风骨，

又有庞众望、樊振东的当代榜样，增强了文章的说服力与时代感。语

言富有感染力，名言诗句的引用与比喻手法的运用为文章增色。整

体论证有力，体现了积极向上的价值观。 （指导老师：郭江萍）

一、萍乡市荣建环保化工填料有限公司
1.销售专员 2名 待遇：2800—20000元/月
2.运营主管 1名 待遇：4000—15000元/月
联系地址：安源区中鼎国际大厦1607室
联系电话：18903991935 谢女士（微信同号）

二、萍乡星百佳供应链管理有限公司
1.销售主管 14名 待遇：8000—15000元/月
2.业务员 1名 待遇：5000—10000元/月
3.会计 1名 待遇：4000元/月
4.拍摄剪辑助理 1名 待遇：4000—5000元/月
5.客服专员 1名 待遇：4000—5000元/月
联系地址：安源区玉湖路 16 号常青藤社区综合
楼
联系电话：18679923831 HR（微信同号）

三、萍乡市程品科技有限公司
1.作业员 30名 待遇：4000—6000元/月
2. 储备工程师/产品工艺工程师 2 名 待遇：
5000—10000元/月
3. 内贸/外贸业务 4 名 待遇：4000—6000 元/
月+提成

4.品质主管/经理 1名 待遇：6000—10000元/月
5.PCL 电气工程师 1 名 待遇：5000—10000
元/月
联系地址：萍乡经开区周江产业园
联系电话：19907090726 刘女士

15979229827 唐女士

四、江西星磁科技有限公司
1.电源变压器工程师 3名 待遇：6000—8000
元/月
2.网络变压器工程师 2名 待遇：6000—8000
元/月
3.ME 2名 待遇：4500—8000元/月
4.工程技术员 3名 待遇：4500—6500元/月
5.普工 若干 待遇：4000—4500元/月
联系地址：萍乡经开区周江产业园A7栋
联系电话：13410009361 罗先生

18607992490 张小姐

五、萍乡市华利不锈钢有限公司
1. 主播/零售主播 2 名 待遇：4000—8000 元/
月

2.直播销售客服 2名 待遇：3000—5000元/月
3.线上品牌招商 2名 待遇：4000—8000元/月
联系地址：上栗县赤山工业园强东集团内
联系电话：19107992411（微信同号）

六、萍乡威线科电子有限公司
1.生产员工 20名 待遇：4500—5500元/月
2.QC 若干名 待遇：4800—6000元/月
3.生产副主管 1名 待遇：7000—8000元/月
4.CQE 工 程 师 1 名 待 遇 ：7500—8500 元/
月
5.IE工程师 1名 待遇：8000—10000元/月
6.生产组长 1名 待遇：6000—8000元/月
联系地址：安源工业园贵阳中路旁
联系电话：15979247688 伍先生

13925375067 李女士

七、江西喜临门家具有限公司
1.安全员 1名 待遇：6000—7000元/月
2.设备机修工 1名 待遇：5000—7500元/月
3.普工 4名 待遇：4500—7500元/月
4.缝纫工 6名 待遇：4500—7000元/月

联系地址：安源工业园
联系电话：13145086270 刘先生

八、江西平善堂大药房医药连锁有限公司
1.仓库保管人员 2名 待遇：2200元/月
联系地址：萍乡经开区高新工业园迎宾南大道
3 号
联系电话：17779920626（微信同号）

九、萍乡众禾电商有限公司
1.天猫运营 若干名 待遇：4000—8000元/月
2. 抖音直播运营 若干名 待遇：4000—8000
元/月
3.电商美工 若干名 待遇：3000—3500元/月
联系地址：安源区田家炳中学下坡处第一排众禾电
商（公园壹号附近）
联系电话：13047999830 吴女士

十、江国科众联新材料有限公司
1.普工 5名 待遇：4000—6000元/月
联系地址：安源工业园重庆中路3号
联系电话：15350090625 崔经理

萍乡市2026年“百日千万”招聘专项

行动暨高校毕业生就业服务招聘会

2026年7月30日9∶00—11∶30

萍乡市安源区建设中路2号萍乡市就业之家（原东方宾馆）

主办单位：萍乡市人力资源和社会保障局

协办单位：萍乡市就业创业服务中心

承办单位：萍乡人才集团人力资源有限责任公司


