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付成辉扎根轧钢一线30余年，推动工艺标准化，从基层工人成长为全能型技术骨干——

“付”出匠心 “辉”映一线
余丽

自投身轧钢行业以来，萍安钢铁湘东
轧钢厂高棒车间工艺技术员、轧钢高级技
师、工程师付成辉始终深耕生产工艺领
域，坚持理论结合生产、技术服务实操，把
书本里的专业知识精准转化为生产线提
质增效的硬核能力。30 多年来，他从基
层轧钢工一步步成长为专业工艺技术骨
干，在长期生产实践中，积累了丰富的轧
钢生产经验和工艺管控经验，精通高棒生
产全流程工艺要点、设备适配规律及常见
生产痛点，成为全厂屈指可数的既懂理论

又精通现场的全能型人才。
钢筋轧制生产工艺参数精细，生产

过程中任何微小的工艺波动都可能引发
堆钢、尺寸超差或表面缺陷，直接影响产
品质量与生产效率。担任工艺技术员
后，付成辉意识到，个人能力再强，也抵
不过一套科学规范的工艺体系。过去，
车间存在工艺管控不规范、参数不统一、
操作不标准等问题。为此，他主动牵头
推进工艺管理标准化体系建设，对车间
所有轧钢工艺参数进行全面梳理、统一

规范、精准标定，实现全工序工艺标准化
管控，从源头杜绝不规范操作带来的生
产问题。

为保障工艺标准落地见效，他建立常
态化巡检机制，每日深入生产岗位抽查工
艺执行情况，紧盯轧制、调控、收尾等关键
环节。同时立足班组生产实际，依托班后
总结会、工艺调整研讨等形式，针对日常
生产中频发的工艺问题、质量隐患，细化
制定针对性、可落地的整改优化方案。通
过常态化工艺复盘、精准化问题整改、系

统化技能赋能，持续规范班组操作流程，
全面增强一线员工的工艺把控能力、问题
分析能力和应急处置能力，从整体上提升
车间工艺执行水平，推动车间生产工艺持
续优化升级，让工艺管理从“凭经验”走向

“靠标准”。
从青春正茂到两鬓染霜，付成辉把人

生最宝贵的时光都奉献给了轧钢事业。
他先后获评公司“优秀员工”“优秀共产党
员”等，但他最珍视的，始终是工友们那一
声真诚的“付师傅”。

岁月深深油灯明岁月深深油灯明
彭清华

久居萍乡城，每晚看到
的 都 是 万 家 灯 火 ，一 片 通
明。透过那彩光闪耀的夜
空，脑海里偶尔会浮现曾经
油灯闪亮的老家小山村，想
起曾在油灯下操劳一生的老
父亲、老母亲。

我 出 生 于 上 世 纪 六 十
年代初，从记事起，每到夜
幕降临，母亲就从卧房里取
出煤油灯，放在灶台上，然
后取下玻璃灯罩，从灶膛里
抽出一根燃烧的柴火，点燃
灯芯。刹那间，原本昏暗的
厨房明亮了许多。那盏灯
有三分米高，灯罩占了一小
半，薄铁皮做的灯头四周有
四个夹灯罩的小瓣，灯头正
中微微凸起一个小不点，小
不点一分为二，中间留下了
一条细缝，那是灯芯探头的
地方。灯头下是一个圆形
的“大肚”，里面装煤油，盘
着灯芯。底座则像个倒扣
的喇叭。点燃灯芯，火苗淡
黄。在被烟熏黑的厨房里，
灯虽小，却不可或缺。冬天
的傍晚，天黑得早，母亲经
常就着灯光切菜、炒菜，收
拾灶台。

晚饭做好了，母亲把这盏
油灯和饭菜一起端到厅屋里
的八仙桌上，我们一家七口
人，就着那昏黄的灯光，开始
津津有味地用餐。有时我偶
尔掉了几粒饭在桌子上，母亲
总是把饭粒捡起来，放进嘴
里，并告诉我粮食来之不易，
要好好珍惜。

油灯用久了，灯罩会被熏
黑，影响照明，那时，母亲会找
来一块破布打湿，取下玻璃灯
罩，小心擦拭，直到一尘不染，
像新的一样。

有一次，弟弟不小心碰到
放煤油灯的桌子，灯倒了，灯
罩摔碎了，煤油流了一地。母
亲很生气，狠狠骂了弟弟一
顿，第二天走到距家几千米的
商店买了一个新灯罩。从此，
我们在煤油灯旁经过都很小
心，生怕打翻了煤油灯，带来
不必要的损失和责骂。

那 时 小 商 店 都 有 煤 油
出售，我记得是三角六分钱
一斤。家里一年用多少煤

油我不知道，但为了节省，
我 家 点 灯 的 时 间 一 般 不
长。如果是夏天，我们洗漱
完后，就灭灯在门前乘凉，
有时甚至就着窗外的月光
就寝。冬天则在火炉边烤
火，只在就寝时才点上油灯
照一会儿。如果家里孩子
老人多，有两三个房间，也
不是每个房间都会配置煤
油灯，能同时照亮两个房间
的，往往会共用一盏。实在
不能共用的，才会添置。

我读书后，煤油灯的作
用增加了一项，因为我有时
要在煤油灯下做作业，偶尔
得到一本连环画，我也要在
油灯下反复看几遍，沉浸其
中。此时的母亲，经常会“借
光”，在煤油灯下为全家人缝
补 衣 裤 、鞋袜，或者纳布鞋
底、鞋垫。每每需要断线，母
亲不用剪刀，而是张嘴用牙一
咬，线就断了。以至于后来看
到母亲门牙掉了，成了缺牙老
娘时，我都会心疼当年煤油灯
旁的老娘。读到三年级时，哥
哥当兵去了，父亲没有什么文
化，给哥哥回信的任务就落在
了我肩上。那时，父亲坐在饭
桌旁，一边抽旱烟，一边口述，
我则就着煤油灯光，一边听，
一边在信纸上写。至于写了
一些什么内容，我现在已经
记不清了，大约是“家里一切
都好，请勿挂念”之类的话。

多年 后 ，家 乡 通 电 了 ，
祖祖辈辈常用的煤油灯逐
渐退出历史舞台，只有停电
时，才会拿出来擦拭一番再
用。

如今，父母均已过世，每
次我从城里回到乡下，看见
村中的小路变成了沥青大
道，一栋栋水泥房拔地而起，
听着电视里传出欢声笑语，
我在欣喜家乡日新月异的同
时，总觉得父母过世太早，辛
苦一辈子却没有享受到当下
的幸福生活，是一种很大的
遗憾。

是啊，油灯时代早已过
去，但在我的心中，那段清贫
的岁月和父母的养育之恩，不
会因时光逝去而淡忘，反而会
历久弥新！

母亲的盛夏母亲的盛夏““清补清补””
魏益君

记忆中的夏天，总是从
厨房飘出的药香开始的。那
时我尚不知“清补”为何物，
只记得母亲在灶台前忙碌的
身影，和那些冒着热气、泛着
清香的汤羹。夏季天气炎
热，肌肤腠理开泄，体力消耗
比其他季节都大，加上昼长
夜短导致睡眠不足，人们常
有“无病三分虚”的感觉。母
亲深谙此理，她总能用最朴
素的食材，调和出一碗碗抚
慰身心的防暑药膳。

记得我高考那年，暑气
来得格外早。六月的阳光已
经能把人晒得发昏，我整日
伏案苦读，常常头晕目眩。
一个周末的清晨，母亲挎着
竹篮去了趟菜市场，回来时
篮子里躺着一只乌黑发亮的
乌鸡、沾着泥土的生地，还有
几颗饱满的红枣。“生地乌鸡
最补血。”母亲边说边将药材
泡进清水里。我好奇地凑过
去，看见那些干瘪的生地在
水中渐渐舒展，像枯枝逢春
般活了过来。这道生地乌鸡
汤，需要将生地浸泡五小时
后切薄片，红枣泡发，乌鸡切
块 焯 水 ，再 加 入 骨 头 汤 慢
炖。厨房里很快弥漫开草药
的苦涩与鸡肉的醇香，两种
气味奇妙地交融，竟生出几
分清甜。那碗汤我喝得一滴
不剩，乌鸡肉炖得酥烂，带着
淡淡药香，竟比红烧的更觉
鲜美。说来也怪，吃了几天
生地炖乌鸡，我真的神清气
爽起来。

七月的夜晚闷热，我常
躺在床上辗转反侧。有天
夜里醒来，发现厨房还亮着
灯。推门看见母亲正守着
砂锅，锅里“咕嘟咕嘟”冒着
泡。“莲子百合安神。”她擦
着汗说。这道莲子百合排
骨汤需将排骨焯水，与去心

莲子、百合瓣同炖，最后加
入枸杞。莲子味甘性平，能
养心安神；百合润肺止咳、
清心安神；枸杞滋补肝肾。
三味药材与排骨同炖，既补
虚 损 又 不 滋 腻 ，正 是 夏 季

“清补”的典范。自从吃了
莲子百合排骨汤，每晚我都
睡得格外香，梦里都是莲子
的清甜。

特别到了大暑时节，母亲
更是格外注重“清补”。她常
给我们做荷叶莲藕粥，取鲜
荷叶煎汤去渣，加入莲藕块
与大米同煮。荷叶清香升
散，能消暑利湿；莲藕清热生
津，凉血散瘀。这道粥品清
香扑鼻，能有效缓解暑热导
致的食欲不振。我体虚易中
暑 ，母 亲 就 会 炖 茅 根 鸭 肉
汤。用茅根煎汤去渣，加入
鸭肉与冬瓜同煮。茅根清热
生津，鸭肉滋阴养胃，冬瓜利
水消暑。三者配合，既补益
又不会上火。

如今每到盛夏，我也会
照着母亲的方子熬这些药
膳。当蒸汽裹挟着药香弥漫
厨房时，仿佛又看见她站在
灶台前，用食物调和着季节
的燥热。那些汤羹里藏的不
仅是药材的功效，更是一位
母亲用食物写就的清凉处
方。中医“清补”理论强调夏
季应以寒凉、清淡、甘润的食
材为主，母亲虽不懂深奥的
医理，却凭着对子女的爱与
生活的智慧，完美实践了这
一理念。

大暑已至，窗外蝉鸣震
耳。我舀起一勺莲子百合汤，
忽 然 懂 得 母 亲 说 的“ 清
补”——不是大补大益，而是
以温柔之力，抚平季节带来的
所有不适。就像她从不言说
的爱，清淡却绵长，足够滋养
整个盛夏。

近日，江西省第十七届运动会（社会
部）“武功山杯”象棋项目比赛收官。萍
乡代表队喜获2个一等奖、6个二等奖、3
个三等奖，其中，市残障代表队6名棋手
全员获奖，夺得残障组团体总分一等
奖。他们之中，有人听不见掌声，有人看
不见棋盘，有人步履不便、行走艰难，却
以棋子为矛、以毅力为盾，在纵横交错的
棋路之间，走出了属于自己的坚实步伐。

刘颖：七战全胜，破茧成长

1977 年出生的刘颖与象棋的缘分
始于童年，小时候，父亲摆开棋盘一步一
步教她，后来，她又手把手教给了自己的
女儿。接到参赛邀请时，刘颖的第一反
应是拒绝，身体的不便让她习惯了不被
人注视，“当时很犹豫，我不想抛头露
面。”真正让她下定决心的，是她女儿，她
想通过这次比赛告诉孩子：“妈妈愿意为
了目标拼一次，你也可以。”

回忆起赛场上的关键一局，刘颖至
今记忆犹新。第五局对阵一位实力强
劲的对手，对方多颗大子围堵她的棋
子，场上局势岌岌可危。慌乱中她强迫
自己冷静下来，盘算着只要对方将不死
她就还有生机，她抓住对方一个失误，
用炮隔子将军，逆转取胜。之后她势如
破竹，七战全胜，斩获听力残疾女子个
人组一等奖。“直到现在我都还没缓过
来，没想过能拿金牌。”刘颖说。以前下
棋只是闲暇时的消遣，这次系统的集训
和与各路高手的较量，让她学会了布局，
懂得了战术。从不敢抛头露面到站上全
省最高领奖台，七盘棋，她赢下的不只是
对手，更是曾经那个习惯退缩的自己，

“这次比赛让我更自信了。”她说。

王洁：迎难而上，心自有光

“我天天去看别人下棋，老人下棋我
去看，小朋友下棋我也去看，看着看着就
喜欢上了。”小学四年级，王洁就对象棋
产生了兴趣，视力的障碍并没有影响她
对象棋的热爱，没有专人教导，她就蹲在
公园里大爷的象棋盘边“偷师”。2018
年，市里举办盲人象棋比赛，她拿下一等
奖；2022年，她再度夺魁。

当省运会的机会摆在面前时，王洁
却退缩了。“我觉得自己水平不够，不敢参
加。”她说。市盲人协会会长贾君婷仙一
次次上门做她的思想工作，为了不影响她
上班，市残联安排教练到她工作的地方进
行辅导，她这才点头答应。比赛首日，第
一轮她对阵一位“拿过不少好成绩”的选
手，轻松获胜。“走出赛场我就跟教练说，

我状态很好，有信心战胜其他对手。”最终
她获得视力残疾女子个人组二等奖。回
想起备赛的日子，王洁笑着说自己“走火
入魔”了，做梦都在下象棋，工作间隙脑子
里也不停推演棋局。“这次比赛我更热爱
象棋了，天天拉着同事陪我下棋。”王洁笑
着说，“现在，就算明知道会输，我也愿意
上场对局。”

蔡绍娇：以棋愈心，向阳而行

今年60岁的蔡绍娇，与象棋“相识”
已有50年。“我两岁多发高烧，得了小儿
麻痹后遗症，病好之后就没法正常行走
了。”因为身体原因，她小时候性格内向、
极度自卑，集体活动都不愿参加。母亲
看在眼里，便教她下象棋。象棋成了蔡
绍娇走出阴霾的一扇窗。在楚河汉界的
世界里，她找到了久违的平静，心态也发
生了很大转变，“整个人开朗了许多”。

此后，她积极参加市残联组织的各项活
动，并多次代表社区出战，获得多项荣
誉。

说起本次省运会，最令蔡绍娇难忘
的是与新余一位选手的对决。“赛前棋友
跟我说那位女棋手实力很强，我当时心
想这下肯定拿不到好名次了。”没想到第
一轮她短短时间就轻松取胜。第二轮虽
惜败，但她并不气馁：“后续我还要多花
时间钻研棋艺。”凭借稳定发挥，她最终
获得肢体残疾女子个人组二等奖。“我腿
脚不便，剧烈运动做不了，象棋能锻炼思
维，还能结交朋友。”蔡绍娇笑着说，“能
在棋盘上争锋，我很开心。”

周希军：一生恋棋，老来弥坚

“七八岁的时候，一放学我就蹲在一
群老人旁边看他们下棋。”周希军回忆。
经常看着看着就忘了时间，家里人到处

找他，每次都在棋盘边把他拎回家，“也
因为这个挨了不少打。”那时下棋有个有
趣的规矩，输家要给赢家一颗糖。他每
天5分钱零花钱，买5颗糖揣兜里，输了
就递一颗出去。“后来我棋艺越来越好，
老人们都下不过我，赢的糖越来越多。”

这份痴迷贯穿了周希军的大半辈
子，家中象棋比赛的获奖证书有二三十
本。本次省运会，他遇到宜春一位实力
强劲的对手，“开局我占优，心里有点轻
视对方，大意了。”这次失利让他深有感
触，“下棋不能分心，一丝小差都开不
得。”随后，他迅速调整状态，拿下次日两
场关键对局，最终斩获肢体残疾男子个
人组二等奖。“能站上省级赛场取得成
绩，离不开市残联的支持。”周希军说，因
赛事年龄限制，64岁的他征战省级赛场
的机会已然不多。但数十年与棋为伴，
每一次落子，早已成为这位老棋手难以
割舍的热爱。

近年来，我市持续增加优
质养老服务供给，推动养老服
务从基础“生存保障”向高品质

“悦己享老”转变，让广大老年
人能安享幸福晚年。上栗县上
栗镇西顺社区养老综合服务中
心作为一家社区嵌入式养老机
构，有效解决了传统养老模式
中距离远、医养分离、社交隔
离等痛点。图为老人在上栗镇
西顺社区养老综合服务中心享
受多元化照护服务。
（全媒体记者 吴伟 摄）

楚 河 逐 梦 棋 耀 省 运
——记省运会（社会部）“武功山杯”象棋项目萍乡市残障代表队

黎洁

▲市残障象棋代表队合影

▶日常训练


